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Ett tillgängligt metodmaterial 

om sexuellt våld och dina rättigheter.

Producerat av resursorganisationen 

Forum Skill med stöd från Allmänna 

arvsfonden.

• Fördom & Stolthet – normer kring kärlek 
och sexualitet

• Så funkar sex – om sex, kropp och 
relationer

Något har hänt
- om sexuellt våld och dina rättigheter

https://forumskill.se/
https://forumskill.se/
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Materialets innehåll

• Berättelser

• Webserie

• Interaktivt spel

• Faktatexter

• Informationsfilmer

• Flera språk inklusive 

teckenspråk
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Materialets målgrupper

• Unga och unga vuxna med IF

• Anpassad grundskola, anpassad 

gymnasieskola och DV

• Yrkesverksamma inom skola, fritids, 

läger, bmss och DV
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Sårbarhetsfaktorer

• Bristande kunskaper om SRHR - Sexuell och 

reproduktiv hälsa och rättigheter. 

• Kanske inte förstår att de varit med om ett 

övergrepp

• Drabbas ytterligare av samhällets okunskap 

och brist på anpassningar i insatser

• Låg kännedom om sina rättigheter och 

skyldigheter 
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Många kontaktytor = större risk 

Källa: Att förebygga och bekämpa våld mot personer med funktionsnedsättning, MFD, 2023

Källa: Att förebygga och bekämpa våld mot personer med funktionsnedsättning, MFD, 2023

https://www.mfd.se/contentassets/306ff79cee3a42c98d2d856a04436aba/att-forebygga-och-bekampa-vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/306ff79cee3a42c98d2d856a04436aba/att-forebygga-och-bekampa-vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning.pdf


Hållbar stad – öppen för världen

Våld mot personer med funktionsnedsättning - Om utsatthet och förekomst av våld (mfd.se)

https://www.mfd.se/contentassets/99b5e573babb46aea36688d1417109e7/vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning-2023-12.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/99b5e573babb46aea36688d1417109e7/vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning-2023-12.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/99b5e573babb46aea36688d1417109e7/vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning-2023-12.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/99b5e573babb46aea36688d1417109e7/vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning-2023-12.pdf
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Övergrepp och sexuellt våld

• Tafsning

• Sexuella övergrepp

• Våldtäkt

• Sex mot ersättning

• Kan ske digitalt

• Sker i alla åldrar
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”några av de främsta 

sårbarhetsfaktorerna för 

övergrepp är målgruppens 

begränsade förmåga att 

förstå riskabla situationer 

samt frånvaron av träning 

och utbildning för att 

undvika våldsutsatthet”

Källa: Våld mot personer med funktionsnedsättning - Om utsatthet och förekomst av våld

https://www.mfd.se/contentassets/99b5e573babb46aea36688d1417109e7/vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning-2023-12.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/99b5e573babb46aea36688d1417109e7/vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning-2023-12.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/99b5e573babb46aea36688d1417109e7/vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning-2023-12.pdf
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Något har hänt är en anpassad websida
som ger möjlighet till utbildning och träning

https://nagotharhant.se/
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Sexuellt våld
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Att förbereda den som ska söka hjälp

Att göra en polisanmälan

Film: Anmäla till polisen | Något har hänt (nagotharhant.se)
Så går det till på akutgynmottagningen

Film: Sjukhuset | Något har hänt (nagotharhant.se)

https://nagotharhant.se/film-anmala-till-polisen
https://nagotharhant.se/film-sjukhuset
https://nagotharhant.se/film-anmala-till-polisen
https://nagotharhant.se/film-sjukhuset
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Berättelserna

• Möjlighet till spegling

• Fokus på någon annan

• Beskrivningar av händelser, 

känslor och motstånd

• Olika nivåer av utsatthet

• Tips och råd!
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Länk till kort trailer för Något har hänts webserie

https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k
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Säker på nätetSöka samtycke Personliga gränser

Bra relationer Göra motstånd
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Avsnitt 2: Säker på nätet

• Amber gillar att chatta på nätet, vad 
tänker ni om det?

• Vad händer när Amber chattar?

• Hur kan man göra om man blir hotad 
på det här sättet?

• Vem kan du prata med, om du skulle 
bli hotad?

https://nagotharhant.se/webbserie/avsnitt-2?field_type_value=default


Hållbar stad – öppen för världen



Hållbar stad – öppen för världen



Hållbar stad – öppen för världen



Hållbar stad – öppen för världen



Hållbar stad – öppen för världen



Hållbar stad – öppen för världen



Just DU kan göra skillnad!
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Att tänka på som yrkesverksam!

• Personer med IF löper större risk att utsättas för sexualiserat våld

– Omgivningen kan missa tecken på utsatthet

– Vet inte själva att de blivit utsatta eller att de har utsatt

– De som vill utnyttja personer m IF - letar upp dem 

• Extra viktigt att prata om bra relationer, den egna sexualiteten och om gränssättning

– Från tidigt och sedan under hela livet

– Vem/vilka tar ansvar för samtalen? Hemma, skolan, personal?

• Gör tydligt för alla vad som ska göras om något händer

– Rutinerna ska vara kända för alla

– Håll koll på lagar, styrdokument, regler och riktlinjer

– Ta det på allvar! (polisanmäl, ta hand om den som blivit utsatt, den som utsatt ska få konsekvenser)
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Länklista

Läsa

• Våld mot personer med funktionsnedsättning - MFD

• Rapporten från MFD: Att förebygga och bekämpa våld mot personer med funktionsnedsättning

• Socialtjänstens erfarenheter och kunskapsanvändning: Små kommuners arbete med att förebygga och upptäcka 
våld mot personer med funktionsnedsättningar, samt erbjuda insatser till våldsutsatta

Lyssna

• Funka olika – en podd om funktionsnedsättning och sexuell hälsa från Region Stockholm

• Sex på arbetstid – en podd om sex och sexuell hälsa från VGR
- avsnitt #46 Funktionalitet och rätten till sexuell hälsa

Lära ut

• Något har hänt.se

• Relationer som funkar

https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/vald-och-funktionsnedsattning/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/vald-och-funktionsnedsattning/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/vald-och-funktionsnedsattning/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/vald-och-funktionsnedsattning/
https://www.mfd.se/contentassets/306ff79cee3a42c98d2d856a04436aba/att-forebygga-och-bekampa-vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/306ff79cee3a42c98d2d856a04436aba/att-forebygga-och-bekampa-vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/22c9c1e9922f4626a557949b8d9e89d7/socialtjanstens-erfarenheter--och-kunskapsanvandning.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/22c9c1e9922f4626a557949b8d9e89d7/socialtjanstens-erfarenheter--och-kunskapsanvandning.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/22c9c1e9922f4626a557949b8d9e89d7/socialtjanstens-erfarenheter--och-kunskapsanvandning.pdf
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/podden-funka-olika/om-ungas-sexuella-halsa/
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/podden-funka-olika/om-ungas-sexuella-halsa/
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/podden-funka-olika/om-ungas-sexuella-halsa/
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/podden-funka-olika/om-ungas-sexuella-halsa/
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/podden-funka-olika/om-ungas-sexuella-halsa/
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/podden-funka-olika/om-ungas-sexuella-halsa/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/45-funktionalitet-och-ratten-till-sexuell-halsa/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/45-funktionalitet-och-ratten-till-sexuell-halsa/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/45-funktionalitet-och-ratten-till-sexuell-halsa/
https://nagotharhant.se/
https://nagotharhant.se/
https://www.relationersomfunkar.se/
https://www.relationersomfunkar.se/
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Erika Gustafsson

erika.gustafsson@socialcentrum.goteborg.se

Kompetenscentrum våld i nära relationer

Socialförvaltningen Centrum, Göteborgs Stad

Kontakt Kontakt 

Forum Skill

forumskill.se

info@forumskill.se

mailto:erika.gustafsson@socialcentrum.goteborg.se
https://forumskill.se/
https://forumskill.se/
https://forumskill.se/
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