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Nagot har hant

- att prata om sexuelilt vald med personer

som har intellektuella funktionsnedsattningar

Barnafrids digitala inspirationslunch
20 februari 2026 kl 12.00-12.40

Erika Gustafsson
Kompetenscentrum vald i nara relationer, G6teborgs Stad




Nagot har hant

- om sexuellt vald och dina rattigheter

Ett tillgangligt metodmaterial
om sexuellt vald och dina rattigheter.

VI AR STARKARE

TILLSAMMANS !
Producerat av resursorganisationen

Forum SKill med stod fran Allmanna
arvsfonden.

* Fordom & Stolthet — normer kring karlek
och sexualitet

* Sa funkar sex — om sex, kropp och
relationer
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BERATTA

FOR NAGON Du LITAR PA!


https://forumskill.se/
https://forumskill.se/

Materialets innehall

Berattelser
Webserie
Interaktivt spel
Faktatexter
Informationsfilmer

* Flera sprak inklusive OM SEXVELLT VALD

teckensprak

OCH DINA RATTIGHETER

LATT ATT LASA!
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Materialets malgrupper

* Unga och unga vuxna med |F

* Anpassad grundskola, anpassad
gymnasieskola och DV

* Yrkesverksamma inom skola, fritids,
lager, bmss och DV

l ! "
Amber Pablo Elliott
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\ Goteborgs
P-4 Stad

Sarbarhetsfaktorer

« Bristande kunskaper om SRHR - Sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter.

 Kanske inte forstar att de varit med om ett
overgrepp

* Drabbas ytterligare av samhallets okunskap
och brist pa anpassningar i insatser

« Lag kannedom om sina rattigheter och
skyldigheter
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Manga kontaktytor = storre risk

Hemmet Habilitering

Arbetsplats Personlig assistans

Internet Kontaktperson
Publika platser Fardtjanst
Skola Sérskilt boende
Fritid Daglig verksamhet

Hallbar stad — dppen for varlden Kalla: Att forebygga och bekampa vald mot personer med funktionsnedsattning, MFD, 2023



https://www.mfd.se/contentassets/306ff79cee3a42c98d2d856a04436aba/att-forebygga-och-bekampa-vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/306ff79cee3a42c98d2d856a04436aba/att-forebygga-och-bekampa-vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning.pdf

(P Goteborgs

Exempel pa forekomst av sexuella 6vergrepp Stad
g T
e Det dr fler unga med funktionsnedsittning (30 procent) som har
erfarenheter av sexuella 6vergrepp, jamfort med unga utan
funktionsnedsittning (19 procent). i
f"":,tlo pe’soner
ns edsj Mmeg

e Det ar fler flickor med funktionsnedsittning (40 procent) som har
erfarenheter av sexuella 6vergrepp, jamfort med flickor utan
funktionsnedsittning (29 procent).

e Det ar fler pojkar med funktionsnedsittning (14 procent) som har
erfarenheter av sexuella 6vergrepp, jamfort med pojkar utan
funktionsnedséttning (10 procent).

Vald mot personer med funktionsnedsattning - Om utsatthet och forekomst av vald (mfd.se)
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https://www.mfd.se/contentassets/99b5e573babb46aea36688d1417109e7/vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning-2023-12.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/99b5e573babb46aea36688d1417109e7/vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning-2023-12.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/99b5e573babb46aea36688d1417109e7/vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning-2023-12.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/99b5e573babb46aea36688d1417109e7/vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning-2023-12.pdf

Overgrepp och sexuellt vald

* Tafsning
« Sexuella overgrepp
» Valdtakt

« Sex mot ersattning

» Kan ske digitalt

« Sker i alla aldrar
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"nagra av de framsta
sarbarhetsfaktorerna for
overgrepp ar malgruppens
begransade formaga att
forsta riskabla situationer
samt franvaron av trdaning
och utbildning for att
undvika valdsutsatthet”

Kalla: Vald mot personer med funktionsnedsattning - Om utsatthet och forekomst av vald

Hallbar stad — 6ppen for varlden


https://www.mfd.se/contentassets/99b5e573babb46aea36688d1417109e7/vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning-2023-12.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/99b5e573babb46aea36688d1417109e7/vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning-2023-12.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/99b5e573babb46aea36688d1417109e7/vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning-2023-12.pdf
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Nagot har hant ar en anpassad websida
som ger mdéjlighet till utbildning och traning

OM SEXVELLT VALD

0CH DINA RATTIGHETER

LATT ATT LASA!

Hallbar stad — 6ppen for varlden


https://nagotharhant.se/

orgs

Hitta hjalp

Las andras Webbserien Spela Du
Halb berattelser Nagot har hant bestammer!



Sexuellt vald

Sexuellt vald ar nar nagon
tvingar dig

att gora nagot sexuellt
mot din vilja.

Hallbar stad — 6ppen for varlden

Vad ar
sexuellt vald?

Sexuellt vald
pa olika satt

Film:
Sexualbrott

Om att ma daligt

s Goteborgs
24 Stad

P,

Vi reagerar pa
olika satt



orgs

Hitta hjalp

Las andras Webbserien Spela Du
Halb berattelser Nagot har hant bestammer!



g Goteborgs

RATTIGHETER

Du bestammer Samtycke Trygg hemma
var din grans
gar

Hallbar stad — Oppen for varlden



O s6k ) LYSSNA @ SVENSKA =— MENY :;borgs

Du bestammer
var din %réns gar

§ TECKENSPRAK



Du bestamr
var din %féir

gﬁ TECKENSPRAK




O s6k ) LYSSNA @ SVENSKA =— MENY :;borgs

Du bestammer
var din %réns gar

§ TECKENSPRAK
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Hitta hjalp

Las andras Webbserien Spela Du
Halb berattelser Nagot har hant bestammer!
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Beratta Viktiga
for nagon telefonnummer

Film: Anmala till Film: Kvinnojour

polisen

Socialtjansten

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Att forbereda den som ska séka hjalp

L R\ .
e O%ﬁ vi ska beratta hunidetsgar’till att soka sjukvarde
Hej, jag sk e P .
o = oM man_har blivit*utsatt*for sexuellt vald.
Att gora en polisanmalan Sa gar det till pa akutgynmottagningen
Film: Anmala till polisen | Nagot har hant (nagotharhant.se) Film: Sjukhuset | Nagot har hant (nagotharhant.se)
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https://nagotharhant.se/film-anmala-till-polisen
https://nagotharhant.se/film-sjukhuset
https://nagotharhant.se/film-anmala-till-polisen
https://nagotharhant.se/film-sjukhuset

Las andras
berattelser

Webbserien
Nagot har hant

Hitta hjalp

Spela Du
bestammer!




Berattelserna

* Mojlighet till spegling
* Fokus pa nagon annan

« Beskrivningar av handelser,
kanslor och motstand

 QOlika nivaer av utsatthet

* Tips och rad!

Hallbar stad — 6ppen for varlden

Du har alltid ratt

att sdga nej

om nagon tar pa dig
mot din vilja.

s 4 Goteborgs
Stad

Elliott

Men han tog inte bort handen.
Jag blev helt stel.

Han borjade ta pa mig
mellan benen
och forsokte pussa mig.




Sexuellt vald

Webbserien
Nagot har hant

Las andras
berattelser

Spela Du
bestammer!

Hallbar

rgs



NAGOT
HAR HANT

En webbserie om vanskap,
om utsatthet och om
att gora motstand.






https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k
https://youtu.be/qqaOVMosy3k

Avshitt 1 Avsnitt 2 Avsnhitt 3

Soka samtycke Saker pa natet Personliga granser

H

\

4 Avshitt 5

Bra relationer Gora motstand




Avsnitt 2: Saker pa natet

* Amber gillar att chatta pa natet, vad
tanker ni om det?

 \Vad hander nar Amber chattar?

* Hur kan man gora om man blir hotad
pa det har sattet?

* Vem kan du prata med, om du skulle
bli hotad?

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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https://nagotharhant.se/webbserie/avsnitt-2?field_type_value=default

Sexuellt vald

Las andras Webbserien
b berattelser Nagot har hant

Spela Du
bestammer!

rgs
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Josefin Adam Sammie
sager ifran! gor motstand! sager nej!

Hallbar stad — 6ppen for varlden




OM SEXVELLT VALD

0CH DINA RATTIGHETER
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OVNINGAR OCH PASS

Anvand
materialet
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Just DU kan gora skillnad!



T

#5 Goteborgs
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Att tanka pa som yrkesverksam!

* Personer med IF Ioper storre risk att utsattas for sexualiserat vald

— Omgivningen kan missa tecken pa utsatthet
— Vet inte sjalva att de blivit utsatta eller att de har utsatt
— De som vill utnyttja personer m IF - letar upp dem

- Extra viktigt att prata om bra relationer, den egna sexualiteten och om granssattning

— Fran tidigt och sedan under hela livet
— Vem/vilka tar ansvar for samtalen? Hemma, skolan, personal?

« Gor tydligt for alla vad som ska goras om nagot hander

— Rutinerna ska vara kanda for alla
— Hall koll pa lagar, styrdokument, regler och riktlinjer
— Ta det pa allvar! (polisanmal, ta hand om den som blivit utsatt, den som utsatt ska fa konsekvenser)

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Lanklista Stad
Lasa

« Vald mot personer med funktionsnedsattning - MFD

« Rapporten fran MFD: Att forebygga och bekampa vald mot personer med funktionsnedsattning

» Socialtjanstens erfarenheter och kunskapsanvandning: Sma kommuners arbete med att forebygga och upptacka
vald mot personer med funktionsnedsattningar, samt erbjuda insatser till valdsutsatta

Lyssna

* Funka olika — en podd om funktionsnedsattning och sexuell halsa fran Region Stockholm

» Sex pa arbetstid — en podd om sex och sexuell halsa fran VGR
- avsnhitt #46 Funktionalitet och ratten till sexuell halsa

Lara ut

 Nagot har hant.se

» Relationer som funkar

Hallbar stad — 6ppen for varlden


https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/vald-och-funktionsnedsattning/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/vald-och-funktionsnedsattning/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/vald-och-funktionsnedsattning/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/vald-och-funktionsnedsattning/
https://www.mfd.se/contentassets/306ff79cee3a42c98d2d856a04436aba/att-forebygga-och-bekampa-vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/306ff79cee3a42c98d2d856a04436aba/att-forebygga-och-bekampa-vald-mot-personer-med-funktionsnedsattning.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/22c9c1e9922f4626a557949b8d9e89d7/socialtjanstens-erfarenheter--och-kunskapsanvandning.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/22c9c1e9922f4626a557949b8d9e89d7/socialtjanstens-erfarenheter--och-kunskapsanvandning.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/22c9c1e9922f4626a557949b8d9e89d7/socialtjanstens-erfarenheter--och-kunskapsanvandning.pdf
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/podden-funka-olika/om-ungas-sexuella-halsa/
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/podden-funka-olika/om-ungas-sexuella-halsa/
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/podden-funka-olika/om-ungas-sexuella-halsa/
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/podden-funka-olika/om-ungas-sexuella-halsa/
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/podden-funka-olika/om-ungas-sexuella-halsa/
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/podden-funka-olika/om-ungas-sexuella-halsa/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/45-funktionalitet-och-ratten-till-sexuell-halsa/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/45-funktionalitet-och-ratten-till-sexuell-halsa/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/45-funktionalitet-och-ratten-till-sexuell-halsa/
https://nagotharhant.se/
https://nagotharhant.se/
https://www.relationersomfunkar.se/
https://www.relationersomfunkar.se/
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Kontakt Kontakt

Erika Gustafsson

: : Forum Skill
erika.qustafsson@socialcentrum.qgoteborg.se orum S

forumskill.se

Kompetenscentrum vald i nara relationer

info@forumskill.se

Socialforvaltningen Centrum, Goteborgs Stad



mailto:erika.gustafsson@socialcentrum.goteborg.se
https://forumskill.se/
https://forumskill.se/
https://forumskill.se/
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